
Пояснительная записка  

к учебному плану 

 

          Учебный план ДОУ  скорректирован с учетом требований СанПиН 2.4.1.3049-13 
(постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15.05.2013 № 26) 

 Учебный план строится с опорой на цели и задачи, стоящие перед ЧДОУ, с учетом 
контингента детей. 

          План состоит из обязательной  и  вариативной части. 

- обязательная часть (на основе примерной основной  образовательной программы 
дошкольного образования). Позволяющие заложить фундамент знаний по основным 
направлениям развития. 

- вариативная часть отражает содержание дополнительного образования 

          Учебный план разработан на основе Примерной основной образовательной  
программы  дошкольного образования «От рождения до школы»,     под редакцией 
Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

 Данная программа обеспечивает всестороннее развитие ребенка, ее важнейшими 
компонентами являются игра, физическое развитие, формирование привычки к 
здоровому образу жизни, обеспечение психического комфорта для каждого 
ребенка. 

           Программа рекомендована Министерством образования и науки Российской 
Федерации. По всем основным видам деятельности дошкольников предусмотрены 
комплекты пособий для детей различных возрастных групп и рекомендации для 
воспитателей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Учебный план  
2018 – 2019 учебный год 

 
Организация образовательной деятельности 

 
 
 

Вид игр - 
занятий 

Количес
тво 

 
 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 

Первая 
гр. 

раннего 
возр. 

(1-2года) 

Вторая 
гр. 

раннего 
возр. 

(2-3года) 

Младша
я группа 
(3-4года) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подгото
вительн

ая 
группа 
(6-7лет) 

Развитие 
движений 

2 Физическая 
культура в 
помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая 
культура на 
прогулке 

1 1 1 1 1 

Итого всего 
количество 
НОД/ 
количество часов 

2/12 мин Итого всего 
количество НОД/ 
количество часов 

3/30 мин 3/45 мин 3/60 мин 3/75 мин 3/90 мин 

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 

3 Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 1 1 1 1 

Развитие речи 2 1 1 2 2 
Итого всего 
количество 
НОД/ 
количество часов 

3/18 мин Итого всего 
количество НОД/ 
количество часов 

3/30 мин 2/30 мин 2/40 мин 3/75 мин 3/90 мин 

 Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 раз во 
второй 

половине 
дня 

1 1 1 2 

 Итого всего 
количество НОД/ 
количество часов 

1/6 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 2/60 мин 

С дидактическим 
материалом 

1 Рисование  1 1 1 2 2 

Со строительным 
материалом 

2 Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 
Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальное 2 Музыка  2 2 2 2 2 
Итого всего 
количество 
НОД/ 
количество часов 

5/30 мин Итого всего 
количество НОД/ 
количество часов 

4/40 мин 4/60 мин 4/80 мин 5/125 
мин 

5/150 
мин 

Общая нагрузка непосредственной образовательной деятельности в возрастных группах 
 

Объем НОД 
(количество) в 
неделю 

10 Объем НОД 
(количество) в 
неделю 

11 10 10 12 13 

Объем НОД 
(минут) в неделю 

60 минут Объем НОД 
(минут) в неделю 

110 
минут 

150  
минут 

200  
минут 

300  
минут 

390  
минут 

Объем НОД 
(общее 
количество 
времени) в 
неделю 

1ч 00 
мин 

Объем НОД 
(общее 
количество 
времени) в 
неделю 

1ч 50  
мин 

2ч 30 
мин 

3ч 20 
мин 

5ч 00 
мин 

6ч 30 
мин 



Вариативная часть 
 

Общая нагрузка 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Театральная студия 
«Забавушка» 

1 1    
Музыкальная студия 
«Веселые клавиши» 

    1 

Интеграция 
областей 
социально-
коммуникативное и 
познавательное 
развитие 

Студия «Юные 
железнодорожники» 

1 1 1 1 1 

Познавательное 
развитие 

Студия «Экологическая 
тропа для дошкольников» 

  1 1 1 

Физическое 
развитие 

Секция «Школа мяча»    1 1 

Объем НОД (количество) в неделю 2 2 2 3 4 
Объем НОД (минут) в неделю 20 мин 30 мин 40 мин 75 мин 120 мин 
Объем НОД (общее количество времени) в 
неделю 

20 мин 30 мин 40 мин 1ч 15 
мин 

2ч 00 
мин 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

 
 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 
Первая 

гр. 
раннего 

возр. 
(1-2года) 

Вторая 
гр. 

раннего 
возр. 

(2-3года) 

Младша
я группа 
(3-4года) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подгото
вительн

ая 
группа 
(6-7лет) 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Конструктивно – модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Общение при проведении режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательно – исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 


