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1.Целевой раздел. 
Пояснительная записка.  
            Рабочая программа для детей с 1-4 лет разработанная в соответствии с учетом с основной общеобразовательной 
программой ЧДОУ «Детский сад № 143» г. Макушино, в соответствии примерной основной образовательной 
программы «От рождения до школы» Авторы: Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова. М. А. Васильева 
Рабочая программа по развитию детей разработана в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 
Рабочая программа по развитию детей обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до3лет с учётом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 
Используются парциальные программы: 
Программа «Исток» (Родное Зауралье) Т.А.Воденникова, Ю.Н.Окунев. 
Программа «Я,ты,мы.» О.Л.Князева ,Р.Б.Стеркина. 
«Экологическое воспитание в ДОУ» С.Н.Николаева. 
«Физическая культура дошкольника» Л.Д.Глазырина. 
«Программа (Основы безопасности детей дошкольного возраста)» Р.Б.Стеркина,О.Л.Князева,Н.Н Авдеева.  
Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия 
взрослого с детьми. 
 
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 
• Конституция РФ, ст. 43, 72. 
• Конвенция о правах ребенка  
• Закон «Об образовании в РФ», №273 от 29.12.2012г. 
• Типовое положение о ДОУ. 
• СанПиН 2.4.1.3049-13 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержденным приказом от 
17.10.2013г.  
• Устав ДОУ. 
• ФГОС ДО.  



Цель и задачи основной образовательной программы ДОУ: 
Цель: 
Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 
базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Задачи:  
1. Совершенствовать работу педагогов по ранней профессиональной ориентации на профессии железнодорожников. 
2. Продолжить работу по развитию речи детей посредствам интеграции образовательных областей.     
3.Совершенствовать работу по укреплению здоровья воспитанников через двигательную активность в течение дня.  
4.Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.  
5.Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические 
перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 
обучения.                                                                                                                                                                                       
Принципы и подходы в организации образовательного процесса:                                                                                              
1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.                                                  
2. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей 
дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 
непосредственное отношение к развитию дошкольников.                                                                                                                  
3. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников.                                                                                                                                                               
4. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса.                                                             
5. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только 
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования.                                                                                                                                  
6.Строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским 
садом и начальной школы.                                                                                                                                                                    
7. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (игра) 



 
Приоритетное направление деятельности: 
Рабочая программа составлена с учетом интеллектуального развития детей в процессе учебной, игровой, трудовой 
деятельности. Основной упор сделан на применении дидактических игр и игровых упражнений. Содержание игр 
направляет на организацию игрового взаимодействия ребенка со сверстниками, учит правильно выстраивать отношения 
в игровых ситуациях, самостоятельно  или с помощью воспитателя организовывать трудовую деятельность и т.д. 
 Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей  и направлена 
на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 
предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 
детей. Содержание  психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования детей: 
социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие.  
 
ДОУ работает в условиях полного 10,5 часового рабочего дня:  
-соотношение обязательной части Программы и части формируемой участниками образовательных отношений;  
-группа функционирует в режиме 5-ти дневной недели.  
 
Планируемые результаты освоения Программы:  
Целевые ориентиры - социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования. 
Целевые ориентиры ДО определяются независимо от форм реализации Программы. 
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
самостоятельность в разных видах деятельности. 
- ребенок приучен к опрятности, владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания; 
- владеет соответствующими возрасту основными движениями, сформирована потребность в двигательной активности, 
проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности; 
- ребенок отвечает на разнообразные вопросы, касающиеся ближайшего окружения, использует все части речи, простые 
предложения с однородными членами; 



- ребенок называет знакомые предметы, объясняет их значение, выделяет и называет цвет, форму, материал, знает и 
называет некоторые растения, животных и их детенышей, проявляет бережное отношение к природе; 
- у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности; 
- проявляет любознательность, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, 
разложить материалы к занятиям), умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью; 
- имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол, называет членов своей семьи, их имена; 
- проявляет интерес к различным видам игр, к совместным играм, любит слушать новые сказки, рассказы, стихи, может 
прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

 

Промежуточные результаты: используем мониторинги (проводятся два раза в год – сентябрь, май). 

Национально – культурные особенности: 
Этнический состав воспитанников группы: русские, казахи,  но основной контингент – дети из русскоязычных семей. 
Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на государственном (русском языке). 
Основной контингент воспитанников проживает в условиях села. 
Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями г.. 
Макушино. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 
определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через 
целевые прогулки, беседы. 
 
 

                                      
 
 
 
 
                                

 
 
 



Возрастные  особенности  с 1-2 лет 
На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, 
появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер 
делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное 
познание действительности. 
Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. 
Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, 
ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает 
шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно 
кружатся на месте. 
В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с предметами ребенок слышит 
названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), одновременно воспринимая их(гладит предмет, обводит 
пальцем по контуру, стучит, бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с 
основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник).С помощью взрослого ребенок упражняется в 
установлении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — 
маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). 
При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 
разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками(куклы с атрибутами к 
ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 
Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до 
результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит 
по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 
Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное 
действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для 
завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 
Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, действием и словами, их 
обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. 
Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 
организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 
составляющие основу сенсорного воспитания. 
 



Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно.  
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. 
Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает 
навыки опрятности, аккуратности. 
Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, 
одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) 
поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами 
«можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 
На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общения с ним по самым 
разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных 
звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится 
основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо 
знакомыми ему людьми. На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 
взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого 
игры(«Прятки», «Догонялки»). 
Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи окружающих по-
прежнему опережает умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из200–300 слов. С 
помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством 
общения с взрослым. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он 
осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все 
это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности 
   
Возрастные особенности 2-3 лет 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 
сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 
игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется 
от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 
учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 
взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 



Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения 
ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, 
приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-
заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 
намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 
окружности и отходящих от нее линий. 
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 
выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все 
звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 
жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 
К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-
игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 
ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 
складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 
появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 
именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 
отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 
до двух лет. 
 
Возрастные особенности  3-4 года 
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. 
Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 
Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 



противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном 
возрасте. 
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 
отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 
являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами 
в этом возрасте только начинают формироваться. 
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 
начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 
рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством 
взрослого вылепить простые предметы. 
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 
простейшие виды аппликации. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 
образцу и по замыслу. 
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 
индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 
восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 
более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 
сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К 
концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 
осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 
установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, 
когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут 
усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 
действий других детей. 



Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают 
во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 
Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 
во многом определяется мнением воспитателя. 
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых 
ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 
ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 
характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Организационный раздел 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 
 

Базовая образовательная область Периодичность 
Утренняя гимнастика ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 
Чтение художественной литературы ежедневно 
Дежурства ежедневно 
Прогулки ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  





 
3. Содержательный раздел 
Учебный план реализации  по примерной ООП ДО в младшей разновозрастной группе 
Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы образовательной деятельности: Подвижные игры, игровые 
упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные праздники. 
Познавательное развитие -  Познавательно-исследовательская деятельность - Формы образовательной деятельности: 
беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование. 

Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: Беседы, викторины, дидактические игры, 
рассматривание картин и иллюстраций. 
Социально-коммуникативное развитие: 

а) Коммуникативная деятельность - Формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, 
беседы. 

б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд - Формы образовательной деятельности: поручения, игры, 
беседы, ХБТ. 

в) Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: Сюжетно-ролевые, дидактические и др.  
Художественно-эстетическое развитие: 

а) изобразительная деятельность - Формы образовательной деятельности: Рисование, лепка. Ознакомление с 
художниками. Выставка.  

б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы образовательной деятельности: Беседы, 
слушание худ.произведений, чтение, разучивание стихов, Театрализованная игра.  

в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: Слушание, импровизация, исполнение, 
музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения.  

Вариативная часть - парциальные программы: 
- Программа «Исток» (Родное Зауралье) Т.А.Воденникова, Ю.Н.Окунев. 
- Программа «Я,ты,мы.» О.Л.Князева ,Р.Б.Стеркина. 
- «Экологическое воспитание в ДОУ» С.Н.Николаева. 
- «Физическая культура дошкольника» Л.Д.Глазырина. 
- «Программа (Основы безопасности детей дошкольного возраста)» Р.Б.Стеркина,О.Л.Князева,Н.Н Авдеева.  

 
 
 



График учебного процесса на 2018-2019 учебный год 
частного дошкольного образовательного  учреждения «Детский сад № 143 

открытого акционерного общества «Российские железные дороги» 
      сентябрь    октябрь ноябрь    декабрь январь     февраль март        апрель           май 
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Условные обозначения: 
1 – группа раннего возраста 
2 – младшая группа 
3 -средняя группа 
4- старшая группа 
5 – подготовительная группа 

 
 
А – адаптация  
Д – педагогическая диагностика 
У – проводятся занятия по всем образовательным областям  
Р – новогодние развлечения 
Л – летне-оздоровительный период (проводятся только занятия по физическому и 
художественно-эстетическому  развитию) 







Комплексно – тематическое планирование  
на 2018-2019 учебный год  

разновозрастной младшей группы 
 

Тема Развернутое содержание работы Период Итоговые 
мероприятия 

Зд
ра

вс
тв

уй
, д

ет
ск

ий
 с

ад
! 

Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. 
Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка: профессии сотрудников 
детского сада (воспитатель, младший воспитатель, 
музыкальный руководитель, дворник), предметное 
окружение, правила поведения в детском саду, 
взаимоотношения со сверстниками. Знакомить детей друг с 
другом в ходе игр (если дети уже знакомы, помочь 
вспомнить друг друга). Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми (коллективная 
художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры). 

1 неделя 
сентября 

 
 
 

Праздник  
«День знаний» 

 
 
 

 
«Н

аш
 

ж
ел

ез
но

до
ро

ж
ны

й 
де

тс
ки

й 
са

д»
 

 Дать представления о людях железнодорожной профессии. 
2 неделя  
сентября 

 

Выставка 
«Встреча с  

железнодорожник
ами» 

 

К
ул

ьт
ур

а 
ру

сс
ко

го
 

на
ро

да
 Приобщать к ценностям народной культуры, народного 

искусства, народным обрядам и традициям, через слушание, 
заучивание,  потешек, прибауток, считалок, колыбельных, 
русских народных сказок, через русские народные игры  
 

3-я, 4-я недели 
сентября 

 

Кукольный театр 
сказка «Репка» 

Выставка 
детского 

творчества 
Педагогическая 

диагностика 
 

«У
ж

 н
еб

о 
ос

ен
ью

 д
ы

ш
ал

о»
 Расширять представления детей об осени (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке детского  сада), о времени 
сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах, 
Знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Знакомить 
с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать 
бережное отношение к природе. Развивать умения замечать 
красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. 
Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить 
с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц 
осенью. 

1-я, 2-я недели 
октября 

Праздник «День 
пожилого 
человека» 
Выставка 
детского 

творчества. 
 



 
М

ой
 д

ом
, м

ой
 г

ор
од

 
 

Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, 
мебелью, бытовыми приборами. 
Знакомить с родным городом (поселком), его названием, 
основными достопримечательностям и. Знакомить с видами 
транспорта, в том числе с городским, с правилами поведения в 
городе, с элементарны ми правилами дорожного движения. 
Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, 
продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

3-я, 4-я недели 
октября 

 

Выставка 
детского 

творчества 
Праздник 
«Осень". 

 

В
 г

ос
тя

х 
у 

до
кт

ор
а 

А
йб

ол
ит

а 

Формировать начальные представления о здоровье и здоровом 
образе жизни. 
Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки 
ухода за своим лицом и телом. Развивать представления о 
своем внешнем облике. Развивать гендерные представления, 
Формировать умение называть свое имя, фамилию, имена 
членов семьи, говорить о себе в первом лице. Развивать 
представления о своей семье. 

5 неделя  
октября  

 

Спортивное 
мероприятие с 
родителями и 

воспитанниками. 

Н
ар

од
на

я 
ку

ль
ту

ра
 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская 
игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными 
промыслами. Продолжать знакомить с устным народным 
творчеством. 
Использовать фольклор при организации всех видов детской 
деятельности. 

1-я. 2-я недели 
ноября  

Фольклорный 
праздник, 
выставка 
детского 

творчества 

М
ой

 д
ом

 - 
м

оя
 

се
м

ья
  Продолжать знакомить с домом, с предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами, 
Побуждать называть свои имя, фамилию, имена членов  семьи, 
говорить о себе в первом лице. Развивать представления о 
своей семье. 

3-я неделя 
ноября 

Выставка 
генеалогического 

древа, 
Выставка 
детского 

творчества 

М
ам

ин
а 

ш
ко

ла
 

Воспитывать уважение и заботу, оказывать бережное 
отношение, желание помочь и делать приятное маме – самому 
дорогому человеку на земле. 

4-янеделя 
ноября 

Праздник 
посвященный  

«Дню матери», 
выставка 
детского 

творчества. 



Зи
м

уш
ка

-з
им

а 
в 

го
ст

и 
к 

на
м

 
пр

иш
ла

 

Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами 
спорта, Формировать представления о безопасном поведении 
зимой, Формировать исследовательский и познавательный 
интерес входе экспериментирования с водой и льдом. 
Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 
красоту зимней природы. 
Расширять представления о сезонных изменениях в природе 
(изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и 
птиц). Формировать первичные представления о местах, где 
всегда зима. 
Выявить индивидуальные особенности и перспективы развития 
ребенка. 

 
1-я, 2-я недели 

декабря 
 

Праздник «Зима» 
 

М
ас

те
рс

ка
я 

Д
ед

а 
М

ор
оз

а 

Развивать мелкую моторику рук, пространственное мышление. 
Формировать усидчивость обучающихся, внимание.  

Выявить индивидуальные особенности и перспективы развития 
ребенка. 

3 неделя 
декабря 

 

Выставка 
детского 

творчества. 
 

«Н
ов

ог
од

ни
й 

ка
ле

йд
ос

ко
п»

 

Организовать все виды детской деятельности вокруг темы 
Нового года и новогоднего праздника непосредственно 
образовательной и самостоятельной деятельности детей.  
 
 

4 неделя 
декабря 

 

Праздник 
«Новый год», 

выставка 
детского 

творчества 

«Р
ож

де
ст

ве
нс

ки
е 

ка
ни

ку
лы

» Знакомить обучающихся с народными рождественскими 
традициями, привлекать к участию в общих мероприятиях. 
Учить выразительному чтению стихотворных строк, развивать 
память. 

 

 2 неделя 
января 

Развлекательная 
неделя: 

«Новогодние 
развлечения», 
спортивные 
развлечения 

«Зимние забавы» 
 

«В
 б

уд
ущ

ее
 п

о 
ж

ел
ез

но
й 

до
ро

ге
» 

Продолжать знакомить с железнодорожными профессиями, 
познакомить с правилами безопасного поведения на железной 
дороге. 

3-я, 4-я недели 
января 

Выставка 
детского 

творчества 



 
«В

 зд
ор

ов
ом

 т
ел

е 
– 

зд
ор

ов
ы

й 
ду

х!
» 

 

Расширять представления о здоровье и ЗОЖ. Воспитывать 
стремление вести ЗОЖ. Формировать положительную 
самооценку. Развивать творческие и конструктивные 
способности детей. Формировать элементарные 
математические представления. 

5 неделя 
января 

Неделя здоровья. 
Зимние  

«Веселые старты» 

«Т
еа

тр
ал

ьн
ы

й 
ф

ес
ти

ва
ль

» 

Привлекать детей в различные театрализованные 
представления, воспитывать любовь к театру. 

1 неделя 
февраля 

Театрализованное 
представление 
сказки «Репка» 

«А
зб

ук
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

» Знакомить обучающихся с правилами безопасного поведения 
дома, на улице. Повторить правила дорожного движения, 
правила поведения на железной дороге и в железнодорожном 
транспорте  

2 неделя 
февраля 

Мультпарад, 
(просмотр 

мультфильмов о 
правилах 

поведения) 

«Д
ен

ь 
за

щ
ит

ни
ка

 
О

те
че

ст
ва

» 

Воспитывать патриотизм,  любовь к Родине. 
Знакомить с военными профессиями.  3неделяфевраля 

Праздник 
«23 февраля 

День защитника 
Отечества». 

Выставка 
детского 

творчества. 

8 
М

ар
та

- 
ж

ен
ск

ий
 д

ен
ь Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно 
исследовательской, продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

4 неделя 
февраля  

 
1 неделя 

марта 

Праздник «8 
Марта». Выставка 

детского 
творчества. 

«В
ес

на
 

ш
аг

ае
т 

по
 с

тр
ан

е»
 

Расширять представления о весне. Воспитывать бережное 
отношения к природе, умение замечать красоту весенней 
природы. Расширять представления о сезонных изменениях 
(изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и 
птиц). 
Расширять представления о простейших связях в природе 
(потеплело — появилась травка и т. д.). 

2-я, 3-я недели 
марта 

Праздник 
«Весна». 
Выставка 
детского 

творчества. 



«Д
ен

ь 
С

м
ех

а»
 

Способствовать развитию чувства юмора,воспитывать 
доброжелательное отношение 
к окружающим. 

4 неделя  
марта 

Праздничное 
мероприятие  для 
воспитанников. 

Выставка 
детского 

творчества 

 
Бы

ть
 

зд
ор

ов
ы

м
и 

хо
ти

м
! 

  Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям. 1 неделя  
апреля Подвижные игры 

«К
ос

м
ос

 
да

ле
ки

й 
и 

бл
из

ки
й»

 

Расширять знания о космосе. 2 неделя 
апреля 

 
Выставка 
детского 

творчества 

«В
ст

ре
ча

ем
 п

ти
ц»

 

Расширять представления  
о знакомых птицах и об условиях их жизни. 

3-я, 4-я недели 
апреля 

 

Выставка 
детского 

творчества. 
 

 «М
ы

 зд
ор

ов
ье

, 
бе

ре
ж

ем
!»

 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям. 5 неделя  
апреля 

Открытый день 
здоровья. 

 
«З

др
ав

ст
ву

й 
м

ай
!»

 
 Познакомить детей с участниками Великой Отечественной 

войны. 
1 неделя 

мая 

Праздник  
«День Победы» 

Выставка 
детского 

творчества. 

«П
ра

ви
ла

 
до

ро
ж

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

» 

Познакомить детей с правилами дорожного 
движения,знакомить с видами транспорта,в том числе и с 
городским.Выявить индивидуальные особенности и 
перспективы развития ребенка. 

2-я, 3-я  недели 
мая 

Встреча с 
сотрудниками 

ГИБДД. 
Педагогическая 

диагностика 



В
от

 м
ы

 к
ак

ие
 с

та
ли

 
бо

ль
ш

ие
! Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях 

(се зонные изменения в природе, одежде людей, на участке 
детского сада). 
Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 
красоту летней природы. 

4 неделя  
мая 

Участие детей в 
выпускном бале. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 1 неделя июня по 4 неделю августа 



Образовательная область «Речевое развитие» 
 
Особенности организации образовательного процесса 

Структура образовательного процесса включает следующие компоненты: 
- непосредственно образовательная деятельность (использование термина «непосредственно образовательная 

деятельность» обусловлено формулировками СанПиН); 
- образовательная деятельность в режимных моментах; 
- самостоятельная деятельность детей; 
- образовательная деятельность в семье. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми следует опираться на тезисы Н.А. Коротковой: 
- включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 
- добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного принуждения). 
- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии организации рабочего 

пространства). 
 
Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в 

ходе познавательно-исследовательской деятельности, ее интеграцию с другими видами детской деятельности (игровой, 
двигательной,коммуникативной, продуктивной, а также чтения художественной литературы). 
 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная деятельность 
детей 

Образовательная 
деятельность в семье Непосредственно образовательная 

деятельность 
Образовательная деятельность 

в режимных моментах 
Основные формы: игра, занятие, наблюдение, 

экспериментирование, разговор, решение 
проблемных ситуаций, проектная деятельность 

и др. 

Решение образовательных 
задач в ходе режимных 

моментов 

Деятельность ребенка в 
разнообразной, гибко 

меняющейся предметно-
развивающей и игровой среде 

Решение 
образовательных 

задач в семье 

 
Игра является основным видом детской деятельности, и формой организации совместной познавательно-игровой 

деятельности взрослого и ребенка.  
Коммуникативная деятельность является средством взаимодействия со взрослыми и сверстниками в ходе 

познавательной деятельности. 



Продуктивная деятельность удовлетворяет потребности детей в самовыражении по впечатлениям 
организованной совместной познавательно-игровой деятельности взрослого и детей и реализуется через рисование, 
лепку, аппликацию.  

Чтение детям художественной литературы направлено на решение следующих задач: создание целостной картины 
мира, расширение кругозора детей.  

Ежедневный объем непосредственно образовательной деятельности определяется регламентом этой деятельности 
(расписание), которое ежегодно утверждается заведующим и согласовывается с Управлением образования.  

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН. 
 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области «Речевое развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 
Образовательная 

деятельность в семье непосредственно образовательная 
деятельность 

образовательная деятельность в 
режимных моментах 

НОД. Игры с предметами и  сюжетными 
игрушками. Обучающие  игры  с 

использованием предметов и игрушек 
Коммуникативные игры с включением 
малых фольклорных форм (потешки, 
прибаутки, пестушки, колыбельные) 

Чтение,  рассматривание иллюстраций 
Сценарии активизирующего общения 

Совместная продуктивная деятельность 
Экскурсии. Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 
Продуктивная деятельность 
Разучивание стихотворений 

Речевые задания и упражнения 
Обыгрывание проблемных ситуаций 

Работа пообучению пересказу с опорой на 
вопросы воспитателя; обучению 

составлению описательного рассказа об 
игрушке; обучению пересказу по серии 

Речевое стимулирование (повторение, 
объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, 
уточнение). Беседы с опорой на 

зрительное восприятие и без опоры на 
него. Хороводные игры, пальчиковые 

игры. Тематические досуги. 
Мимические, артикуляционные 

гимнастики. Речевые дидактические 
игры. Наблюдения. Чтение 

Слушание, воспроизведение, 
имитирование 

Разучивание скороговорок, 
чистоговорок 

Индивидуальная работа 
Освоение формул речевого этикета 
Наблюдение за объектами живой 

природы, предметным миром 
Праздники и развлечения 

Коллективный монолог 
Игра-драматизация с 

использованием 
разных видов театров 

Игры в парах и 
совместные игры. 
Самостоятельная 

художественно-речевая 
деятельность детей 
Сюжетно-ролевые 

игры 
Игра-импровизация по 

мотивам сказок 
Театрализованные 

игры 
Дидактические игры 
Игры-драматизации 
Настольно-печатные 

игры 

Речевые игры. Беседы 
. Чтение, рассматривание 

иллюстраций 
Игры-драматизации. 

Разучивание скороговорок, 
чистоговорок 

 



сюжетных картинок; обучению пересказу 
по картине; обучению пересказу 

литературного произведения(коллективное 
рассказывание) 

Показ настольного театра, работа с 
фланелеграфом 

Совместная 
продуктивная и 

игровая деятельность 
детей 

 
 

 
 
Развитие речи 1-2года 
 

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его лица. 
Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, маленький), форму (кубик, 

кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные 
(сейчас) и количественные (один и много) отношения (к концу года). 

Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 
Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, бегает и т. п.), 

способы питания (клюет, лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы передвижения человека 
(идет, бежит и т. п.). 

Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на. 
Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и цвета (мяч большой и 

маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с несколькими предметами (кормить можно 
куклу, мишку, слоника и т. п.).Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей 
кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

Активная речь. Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав-ав — собака 
…)Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подражанию. 

Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, наименования транспортных 

средств; 
• глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, строить и т. п.) действия, действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать и т. п.); 
• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 
• наречиями (высоко, низко, тихо). 



Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, правильно употреблять грамматические 
формы; согласовывать существительные и местоимения с глаголами; употреблять глаголы в настоящем и прошедшем 
времени; использовать предлоги (в, на). Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). 
Способствовать формированию интонационной выразительности речи. 

Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказывать им поводы для 
обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи нам и т. д.). 
Чтение художественнойлитературы 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, потешки, сказки, а также 
авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек. Приучать 
детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного сопровождения. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые стихотворного текста и выполнять 
несложные действия, о которых говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на интонационную 
выразительность речи детей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Примерный перечень для чтения и рассказывания детям 
 
Русский фольклор. 
Русские народные песенки, потешки:«Ладушки, ладушки!..», «Петушок, петушок...», «Большие ноги...», 

«Водичка, водичка...», «Баю-бай, баю-бай...», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Как у нашего кота...», «Пошел кот под 
мосток...». 

Русские народные сказки:«Курочка Ряба», «Колобок», «Репка» (обр. К. Ушинского); «Как коза избушку 
построила» (обр. М. Булатова). 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия: З. Александрова. «Прятки»; А. Барто. «Бычок», «Мячик», «Слон» (из цикла «Игрушки»); В. Берестов. 

«Курица с цыплятами»; В. Жуковский. «Птичка»; Г. Лагздынь. «Зайка, зайка, попляши!»; С. Маршак. «Слон», 
«Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»); И. Токмакова. «Баиньки». 

Проза: Т. Александрова. «Хрюшка и Чушка» (в сокр.); Л. Пантелеев. «Как поросенок говорить научился»; В. 
Сутеев. «Цыпленок и утенок»; Е. Чарушин. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»); К. Чуковский. «Цыпленок». 

 
Образовательная область «Речевое развитие»2-3 года. 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 
развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 
Основные целии задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 
средствами взаимодействия с окружающими. 

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 
монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные 

поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи 



мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 
ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг 
с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для 
общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 
(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных 
(радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 
понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 
Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру 

(«Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); 
называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 
животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, 

расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, 
простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их 
детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по 
значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие 
взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 
радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, 
кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных 

звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 
фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 



Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», 
«Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять 
глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 
слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы 
(«Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя 
рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 
драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
Художественная литература 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. 
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение 

показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 
художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 
Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. 
Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 
 Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, 

показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?» 
Примерный перечень художественной  литературы 

Русский фольклор 
Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям второго года жизни. 
Песенки, потешки, заклички:«Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на Торжок…»; «Заяц Егорка…»; «Наша 

Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; 
«Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; «Огуречик, огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...». 

Сказки:«Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. Булатова; «Маша и медведь», обр. М.Булатова. 



Фольклор народов мира: «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. 
Ю.Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-пострел...», «Ты, собачка, не лай...», пер. с 
молд.И. Токмаковой; «Разговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», польск., 
обр. Б. Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия:А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит»; 

В.Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; 
Э.Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой 
пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец...» (из 
стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; А. Плещеев. 
«Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. «Федотка», «Путаница». 

Проза:Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Л. Толстой. «Три медведя»; 
В.Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. 
Т.Спендиаровой; П. Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-га- га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; 
Ч.Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. 
В.Приходько. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Речевое развитие 3-4 года 
 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 
развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 
 
Развитие речи 
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 
Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», 

«Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 
В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты 

друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», 
«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего 
окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 
посуды, мебели, видов транспорта. 



Учить  детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, 
карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 
шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 
резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, 
далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, 
стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, 
мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и 
их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые 
согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять 
и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 
отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в 
роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи 
имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей 
(утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, 
книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 
правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и 
сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения 
с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 
Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, 

говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 
Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, группе). 
Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 



 
Художественная литература 
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой 

младшей группы. 
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 
выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 
несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 
Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 
 
Примерный перечень художественной  литературы 
Русский фольклор 
Песенки, потешки, заклички: «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь пришла…», «Сорока, 

сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом! Тили-бом!…», «Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», 
«Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька-мурысенька…», «Заря-
заряница…», «Травка-муравка…», «На улице три курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», 
«Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-дуга…». 

Сказки: «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. 
М.Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; 
«Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

 
Фольклор народов мира 
Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», 

пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 
«Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки: «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова 
и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и 
Л.Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни;  «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. 



Н.Мялика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с 
шотл. М. Клягиной- Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

 
Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия: К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» (из стихотворения «Русская 

песня»); А. Плещеев. «Осень наступила…», «Весна» (в сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка 
примчалась...» (из новогреческих песен); А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, 
месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. 
«Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла 
«Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», 
«Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто 
это?»; В. Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. Маяковский. «Что 
такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница — то слон, то львица»; К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; 
И.Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. 
«Жадина»; И. Токмакова. «Медведь». 

Проза: К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса Патрикеевна»; Т. Александрова. 
«Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», 
«Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», 
«Когда не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-
Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», 
«Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила 
гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари был чиж…», «Пришла весна…»; В. Бианки. «Купание медвежат»; 
Ю.Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном 
мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия: Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; 

Л. Милева. «Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. 
Н.Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», «Маша не 
плачет», пер. с арм. Т. Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. 
И.Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 



Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в 
пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), 
пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. 
В.Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла 
Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина; О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. 
Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в 
сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

Произведения для заучивания наизусть 
«Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, огуречик…», «Мыши водят хоровод…», рус. нар. 

песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. 
«Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области  
«Познавательное развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная деятельность 
детей 

Образовательная деятельность 
в семье непосредственно образовательная 

деятельность 
образовательная деятельность в 

режимных моментах 
Показ 

Экскурсии, наблюдение 
Беседа 
НОД 

Опыты, экспериментирование 
Обучение в условиях специально 

оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среды 
Игровые упражнения 

Игры – дидактические, 
подвижные 

Продуктивная деятельность 
Проблемно-поисковые ситуации 

Напоминание 
Объяснение 

Обследование 
Наблюдение 

Развивающие игры 
Игра-экспериментирование 

Проблемные ситуации 
Игровые упражнения 

Интеллектуальные игры 
Тематическая прогулка 
Трудовая деятельность 
Тематические выставки 

 

Игры – развивающие, подвижные, 
со строительным материалом 
Игры-экспериментирования 

Наблюдение 
Интегрированная детская 

деятельность: 
включение ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 
практическую деятельность -
предметную, продуктивную, 

игровую 
Опыты 

Труд в уголке природы 
Продуктивная деятельность 

Беседа 
Просмотр видеофильмов 

Прогулки 
Домашнее 

экспериментирование 
Уход за растениями 

Совместное конструктивное 
творчество 

 

 
 

Организация и содержание развивающей предметно-пространственной среды 
 
Образовательный процесс, организованный в соответствии с рабочей программой «Познавательное развитие», 

начинается с создания развивающей предметно-пространственной среды в группе дошкольной образовательной 
организации. 

Пространство группы организуется в виде разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных 
большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 
оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 
выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 
организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.  



В качестве центров развития выступать: 
- центр сюжетно-ролевых игр; 
- полка умных книжек; 
- центр настольно-печатных игр; 
- мир природы (наблюдений за природой); 
- центр воды и песка 
- центр для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

экспериментальной и др.; 
- игровой центр с крупными мягкими конструкциями для легкого изменения игрового пространства; 

Предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к изменению, корректировке и 
развитию. Иначе говоря, среда не только развивающая, но и развивающаяся. Пополнение и обновление предметного 
мира, окружающего ребенка способствует формированию познавательной, речевой, двигательной и творческой 
активности. 

Организация предметно-развивающей среды в группе несет эффективность воспитательного воздействия, 
направленного на формирование у детей активного познавательного отношения к окружающему миру предметов, 
людей, природы. 

Предметно-игровая среда группы организована таким образом, что каждый ребенок имеет возможность 
заниматься любимым делом. 

Все групповое пространство распределено на центры, которые доступны детям: игрушки, дидактический 
материал, игры. В группе мебель и оборудование установлены так, что каждый ребенок может найти удобное и 
комфортное место для занятий с точки зрения его эмоционального состояния: достаточно удаленное от детей и взрослых 
или, наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или же предусматривающее в равной мере контакт и 
свободу. С этой целью используется различная мебель, в том числе и разноуровневая: всевозможные диванчики, 
пуфики, а также мягкие модули. Их достаточно легко передвигать и по-разному компоновать в группе. 

Такая организация пространства является одним из условий среды, которое дает возможность педагогу 
приблизиться к позиции ребенка. 

Для построения развивающей среды в группе выделяем следующие принципы: 
- принцип открытости; 
- гибкого зонирования; 
- стабильности-динамичности развивающей среды; 
- полифункциональности; 



Принцип открытости реализуется в нескольких аспектах: открытость природе, открытость культуре, открытость 
обществу и открытость своего "Я". 

В предметно-пространственную среду группы включены не только искусственные объекты, но и естественные, 
природные. Кроме центров природы в группе, где дети наблюдают и ухаживают за растениями, во всех группах 
оборудованы центры экспериментирования, для проведения элементарных опытов, экспериментов. 

В центрах детского экспериментирования младшие дети самостоятельно  играют с песком, водой, красками, 
пеной. В средней группе они учатся фиксировать результат эксперимента с помощью зарисовок. В старшем возрасте 
основной целью этой деятельности становится знакомство детей с различными простейшими техническими средствами, 
помогающими познать мир (лупа, магнит, весы и т. д.). 

В дизайн интерьера группы включены элементы культуры - живописи, литературы, музыки, театра. В приемной 
комнате для родителей организуем выставки детского творчества (рисунков, поделок, записей детских высказываний). 

Предметно развивающая среда организуется на основе следующих принципов: 
1. Принцип открытости обществу и открытости своего "Я" предполагает персонализацию среды группы. Для этого в 

группе оформлены выставки фотографий "Наши достижения". 
2. Принцип гибкого зонирования заключается в организации различных пересекающихся сфер активности. Это 

позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься в одно и то же время, не 
мешая друг другу, разными видами деятельности: экспериментированием, конструированием, продуктивной 
деятельностью и т.д.. Оснащение групповой комнаты помогает детям самостоятельно определить содержание 
деятельности, наметить план действий, распределять свое время и активно участвовать в деятельности, используя 
различные предметы и игрушки. 

3. Принцип стабильности-динамичности развивающей среды тесно взаимосвязан с принципом гибкого зонирования. 
Предметно-развивающая среда группы меняется в зависимости от возрастных особенностей детей, периода 
обучения, образовательной программы. 
Важно помнить, что ребенок не пребывает в среде, а преодолевает, "перерастает" ее, постоянно меняется, а значит, 

меняется в его восприятии и его окружение. 
Еще более динамичной является развивающая среда многих занятий. Микросреда, включающая оформление 

конкретного занятия, определяется его содержанием и является специфичной для каждого из них. Она, безусловно, 
должна быть эстетичной, развивающей и разносторонней, побуждать детей к содержательному общению. 

 
 
 



Развивающая предметно- пространственная среда в группе 
 

Использование 
пространства 

Влияние пространства на интеллектуальное 
развитие ребенка 

Многофункциональное использование  всейгруппы. Использование 
спалеьни, раздевалки увеличивают пространство для детей 

Удаление «познавательных центров» от игровых существенно 
влияет на результат работы в этих центрах 

Создание игрового пространства Расширяются возможности для освоения образовательного 
пространства. 

«Изрезанность» пространства. «Лабиринтное расположение мебели (при 
этом мебель не должна быть высокой, чтобы визуально не исчезло 
ощущение простора, света в помещении) 

Развивается ориентировка в пространстве 

Гибкость, мобильность обстановки в группе 
 

У ребенка есть возможность заняться проектированием 
обстановки  

Все пространство «разбирается» на части и вместо целостного пространства 
проектируется множество небольших «центров», в которых относительно 
полно представлены различные виды деятельности и имеется все 
необходимое оборудование  

У ребенка есть возможность целенаправленных, 
сосредоточенных занятий каким-либо видом деятельности, 
концентрация внимания, усидчивость 

 

Использование 
Времени 

Влияние 
пространства на 
интеллектуальное 
развитие ребенка 

Временная последовательность разных видов жизнедеятельности 
 

Ребенок учится планировать свою деятельность более 
организованно и целесообразно проводить свободное время 

Оптимальное сочетание в режиме дня регламентированной 
целенаправленной познавательной деятельности под руководством 
взрослых, нерегламентированной деятельности при организации взрослым 
и свободной деятельности  

Оптимальное сочетание для поддержания активности ребенка 
в течение дня 

Время для общения по схемам: 
«я - я» 
«я - педагог» 
«я - друг, друзья» 
«я -  все» 

Разнообразие общения - разнообразие информации, 
расширение ориентировки в окружающем мире 

 



Использование предметного 
окружения 

Влияние 
пространства на 
интеллектуальное 
развитие ребенка 

Использование многофункциональных, вариативных модулей 
 

Развитие конструктивного мышления 
 

Разнообразное стационарное оборудование сюжетно-ролевых игр (игры 
всегда развернуты) 

Ориентировка в окружающей действительности 
 

Дидактические игры и пособия по всем разделам программы в доступном 
месте 
 

Интеллектуальное развитие 
 

Широкое использование в интерьере значков, моделей, символов, схем и 
т.п. 

Развивается познавательный интерес, пытливость, 
любознательность 

 
Примерный набор материалов, необходимых для организации познавательной деятельности  

1 – 4 года 
Для детей младшего возраста необходимы простые материалы, относящиеся к типу образно-символических, 

позволяющие расширять круг представлений ребенка, развивать речь, продвигающие ребенка на уровень образной 
репрезентации мира. Это наборы картинок с изображениями простых геометрических форм, бытовых предметов, 
животных, растений и плодов, разрезные (складные) кубики и картинки (из 2-4 элементов), парные картинки для 
сравнения, простые сюжетные картинки, серии картинок (истории в картинках) с последовательностью из 2-3 событий 
или бытовых действий и т.п. Этот материал стимулирует исследование и упорядочение в виде простых группировок (по 
сенсорным свойствам и по смыслу изображенных предметов), установление простых отношений между элементами 
(целое — части) и временных отношений (сначала — потом). Для расширения круга представлений и простой 
группировки используются и разнообразные образные игрушки — объемные и плоскостные фигурки животных, наборы 
муляжей фруктов и овощей и т.п. (см. в разделе "Материалы для игровой деятельности"). 

 
Примерный набор материалов  

Тип материала Наименование Количество на 
группу 

Объекты для Пирамидки (3-5 элементов), окрашенные в основные цвета 6 разные 



исследования в 
действии 

Напольная пирамида (из 6-7 элементов) 1 
Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами, катушками, полусферами (5-7 
элементов) 8 

Набор: грибочки-втулки на стойке (4-6 элементов), 4-х цветов 4 

Дидактический стол 1 
Объемные вкладыши из 3 элементов (миски, конусы) 6-8 
Матрешки (3 элемента) 5 разные 
Доски-вкладыши (с основными формами) 5 разные 
Набор объемных тел (кубы, цилиндры,бруски, шары, диски) 1 
Рамки-вкладыши с геометрическими формами, разными по величине, 4-х цветов 8 
Мозаика (восьмигранная, цветная, крупная) 3 

Набор кубиков с цветными гранями (4 цвета) 1 

Ящик с прорезями основных геометрических форм для сортировки объемных тел 1 

Тип материала Наименование Количество на 
группу 

Объекты для 
исследования в 

действии 

 Емкости с крышками разного размера и цвета (для сортировки мелких предметов) 10 
Рамки с одним видом застежки (шнуровка, пуговицы, кнопки) 3 
Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия (неваляшка, клюющие курочки, 
дерущиеся бараны, прыгающие лягушки и т.п.) 10 

Набор для забивания: молоточек с втулочками (пластмассовые) 2 
Набор шумовых коробочек (по Монтессори) 1 
Звучащие игрушки, контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения (колокольчики, 
барабан, резиновые пищалки, погремушки) 

по 1-2 каждого 
наименования 

Мягконабивная игрушка (крупная напольная) из тканей разной фактуры 1 
Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2-3 размеров и разной 
формы, предметы-орудия для переливания и вылавливания — черпачки, сачки 1 

Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница, формочки разной конфигурации, 
емкости разного размера, предметы-орудия — совочки, лопатки 1 

Образно-
символический 

материал 

Наборы картинок для группировки, по 3-4 в каждой группе (реалистические изображения): 
животные, животные с детенышами, птицы, овощи, фрукты, одежда, посуда, мебель, 
транспорт, предметы обихода, игрушки 

по 1 набору каждой 
тематики 



Наборы парных картинок (предметные) для сравнения, той же тематики 10 разные 
Наборы парных картинок типа "лото" (из 2-3 частей), той же тематики 5-6 разные 
Разрезные (складные) кубики с предметными картинками, разделенными на 2-4 части 3 разные 
Разрезные картинки, разделенные на 2 части по прямой 10 разные 
Серии из 2-3 картинок для установления последовательности действий и событий 
(сказочные, бытовые ситуации) 10 разные 

Сюжетные картинки (с различной тематикой, близкой ребенку - сказочной, социобытовой), 
крупного формата 20-30 разные 

 
Игры-занятия с 1-2 лет с дидактическим материалом 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по величине: с помощью 
взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к маленькому), из 4—5 колпачков.Формировать умение 
подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные 
дидактические игрушки (матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и 
др.).Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с отверстиями 
дидактической коробки.Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», «Кто 
нас позвал?» и т.д.).Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по предложению 
взрослого отбирать предметы определенного цвета.Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям 
соотносить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с фигурными 
отверстиями коробок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидактическими игрушками, 
мелким и крупным строительным материалом. 

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Продолжать знакомить детей с 
некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба). 

Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. Побуждать совместно с взрослым 
обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игрушки. 

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и элементами пластмассовых 
конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с песком с играми со 
строительным материалом, игры с водой — с сюжетными играми. Развивать умение выкладывать камешками, 
ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение 
детьми в сюжетные игры природного материала в качестве предметов-заместителей (листик — тарелка). 



 
Образовательная область «Познавательное развитие» 2-3 года. 
 «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 
Земля какобщемдоме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные целии задачи 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, 

расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 
активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 
характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 
связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 
кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 
народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических 
представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 
цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений 
о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 
понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 



взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно 
вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 
Содержание психолого-педагогической работы 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать представления о предметах 

ближайшего окружения, о простейших связях между ними. 
Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, 

глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди 
такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.).Упражнять в установлении 
сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий 
мяч; большой кубик — маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 
Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных 

видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, 
величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части 
предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки 
(башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 
разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение 
сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 
сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой 
дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 
«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 
молниями, шнуровкой и т. д.). 

Приобщениек социокультурным ценностям 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 
Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 
Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 
Формирование элементарныхматематических представлений 



Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество 
предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой 
дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада). 
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 
Ознакомлениес миром природы 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и 

их детенышей и называть их. 
Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 
Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 
Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать 

растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 
 
Сезонные наблюдения 
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают 

листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к 

участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 
Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, 

травка, насекомые; набухли почки. 
Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 
 
 



Примерный набор материалов, необходимых для организации познавательной деятельности  
3 – 4  года 

Для детей 3-4 лет материалы для познавательно-исследовательской деятельности подбираются примерно на тех же 
основаниях, что и для предыдущего возраста. Часть материалов переходит из первой младшей группы, но дети могут 
открывать новые возможности действия с ними, их группировки, упорядочения, соотнесения элементов и целого. 
Однако большая часть материалов усложняется, по сравнению с предыдущей возрастной группой. 

Примерный набор материалов для второй младшей группы 

Тип материала Наименование Количество на 
группу 

Объекты для 
исследования в 

действии 

Пирамидки (из 6-10 элементов), окрашенные в основные цвета 6-8 разные 
Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами и т.п. (из 5-7 элементов) 6-8 
Объемные вкладыши из 5-10 элементов (миски, конусы, коробки с крышками разной формы) 4-6 
Матрешки (из 5-7 элементов) 3 разные 

Рамки-вкладыши с цветными (6 цветов) монолитными и составными формами, разными по 
величине 

10 разные 

Набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета) 2-3 
Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов) 1 
Набор объемных геометрических тел 1 
Наборы объемных тел для сериации по величине из 3-5 элементов (цилиндры, бруски и т.п.) 2-3 
Сортировочный ящик с прорезями разной формы  1 
Набор плоскостных геометрических форм 1 
Мозаика разных форм и цвета, крупная 3 
Набор для забивания: молоточек с втулками (пластмассовые) 1 
Набор для завинчивания (верстак с отверстиями и набором винтов, пластмассовые) 1 
Рамки с 2-3 видами застежек (шнуровка, пуговицы, крючки, кнопки) 2-3 
Панно с разнообразными застежками и съемными элементами 1 
Чудесный мешочек с набором объемных геометрических форм (5-7 элементов) 1 

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 2-3 элементов) 10 разные 
Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия (народные игрушки, механические 10-15 разные 



заводные) 

Тип материала Наименование Количество на 
группу 

Объекты для 
исследования в 

действии 

Разноцветная юла (волчок) 1 
Вертушки (ветряные) 4-6 разные 
Музыкальная шкатулка 1 
Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, резиновые пищалки, молоточки, трещотки и 
др.) 

по 1 каждого 
наимен. 

Набор шумовых коробочек (по Монтессори) 1 
Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости одинакового и разного объема 
(4-5) и разной формы, предметы-орудия для переливания и вылавливания — черпачки, сачки 1 

Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница, формочки разной конфигурации и 
размера, емкости, предметы-орудия — совочки, лопатки 1 

Образно-
символический 

материал 

Наборы картинок для группировки (реалистические изображения), до 4-6 в каждой группе: 
домашние животные, дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, 
овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода 

по 1 набору 
каждой тематики 

Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным признакам 
(назначению предметов, цвету, величине) 3-4 разные 

Наборы парных картинок (та же тематика) 10 разные 
Наборы парных картинок типа лото (из 3-4 частей), та же тематика 5-6 разные 
Набор парных картинок типа "лото" с геометрическими формами 1 
Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей) 4 разные 
Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и горизонтали) 15-20 разные 
Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, социобытовые 
ситуации) 10 разных 

Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения) 2-3 разные 
Серии из 4-х картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей) 2-3 разные 
Сюжетные картинки, крупного формата (с различной тематикой, близкой ребенку - сказочной, 
социобытовой) 20-30 разные 

 
 
 
 
 



 
Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 
Особенности организации образовательного процесса 

Структура образовательного процесса включает следующие компоненты: 
- непосредственно образовательная деятельность (использование термина «непосредственно образовательная 

деятельность» обусловлено формулировками СанПиН); 
- образовательная деятельность в режимных моментах; 
- самостоятельная деятельность детей; 
- образовательная деятельность в семье. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы Н.А. Коротковой: 
- включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 
- добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного принуждения). 
- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии организации рабочего 

пространства). 
- открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в 
ходе познавательно-исследовательской деятельности, её интеграцию с другими видами детской деятельности (игровой, 
двигательной, коммуникативной, продуктивной, а также чтения художественной литературы). 
 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная деятельность 
детей 

Образовательная 
деятельность в семье Непосредственно 

образовательная деятельность 
Образовательная деятельность в 

режимных моментах 
Основные формы: игра, НОД, 

наблюдение, 
экспериментирование, разговор, 
решение проблемных ситуаций, 

проектная деятельность и др. 

Решение образовательных задач в 
ходе режимных моментов 

Деятельность ребенка в 
разнообразной, гибко 

меняющейся предметно-
развивающей и игровой среде 

Решение образовательных 
задач в семье 

Игра является основным видом детской деятельности, и формой организации совместной познавательно-игровой 
деятельности взрослого и ребенка.  

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультминуток при проведении занятий 
познавательного цикла. 



Коммуникативная деятельность является средством взаимодействия со взрослыми и сверстниками в ходе 
познавательной деятельности. 

Продуктивная деятельность удовлетворяет потребности детей в самовыражении по впечатлениям организованной 
совместной познавательно-игровой деятельности взрослого и детей и реализуется через рисование, лепку, аппликацию.  

Чтение детям художественной литературы направлено на решение следующих задач: создание целостной картины 
мира, расширение кругозора детей.  

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности определяется регламентом этой деятельности 
(расписание), которое ежегодно утверждается заведующим и согласовывается с Управлением образования.  

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН. 
 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области  
«Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная деятельность 
детей 

Образовательная 
деятельность в семье 

непосредственно 
образовательная деятельность 

образовательная деятельность 
в режимных моментах   

НОД 
Экскурсии 

Наблюдения 
Чтение художественной 

литературы 
Беседы 

Просмотр видеофильмов 
Дидактические игры 

Проблемные ситуации 
Объяснение 
Упражнения 

Рассматривание иллюстраций 
 

Индивидуальная работа 
Обучение 

Объяснение 
Напоминание 

Личный пример 
Похвала 

Наблюдение 
Упражнения 

Игры – подвижные, 
дидактические, творческие 

Рассматривание иллюстраций 
Трудовая деятельность 

Праздники и развлечения 

Игры со сверстниками – сюжетно-
ролевые, дидактические, 
подвижные, хороводные 

Самообслуживание  
рассматривание иллюстраций 
Совместная со сверстниками 
продуктивная деятельность 

Экспериментирование 
Наблюдение 

 

Экскурсии, Наблюдения 
Чтение 

Личный пример 
Беседа 

Объяснение 
 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и побуждающих 
детей к: 

– проявлению трудовых навыков, 
– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к природе. 

- - 



Трудовые поручения. 
 

Показ 
Объяснение 
Обучение 

Наблюдение 
Напоминание 

 

Самообслуживание Напоминание 
Беседы 

Разыгрывание игровых ситуаций 
Упражнение 
Объяснение 
Наблюдение 
Поручения 

Совместный труд 
Чтение и рассматривание 

иллюстраций о труде взрослых 
Тематические праздники и 

развлечения 
Просмотр видео– диафильмов 

Продуктивная деятельность 
Экскурсии 

Игры – сюжетно-ролевые, 
дидактические 

Совместный труд детей 
Рассматривание иллюстраций 
Продуктивная деятельность 

 

Беседы 
Личный пример 

Показ 
Напоминание 
Объяснение 

Совместный труд детей и 
взрослых 
Рассказ 

Просмотр видеофильмов, 
диафильмов 

 

 
Организация и содержаниеразвивающей предметно-пространственной среды 

Образовательный процесс, организованный в соответствии с рабочей программой «Социально-коммуникативное 
развитие», начинается с создания развивающей предметно-пространственной среды в группе дошкольной 
образовательной организации. 

Материалы и оборудование для игровой деятельности 
Общие основания подбора игрового материала. 
Игра как культурная форма деятельности ребенка передается ему двумя путями - через живые образцы 

деятельности (взрослого, старших детей) и через специфические предметы, в которых эти образцы как бы "свернуты", то 
есть через игровой материал.Чтобы подбирать игровой материал для детской игры, воспитателю необходимы некоторые 
общие ориентиры, позволяющие определить, какие игрушки будут наиболее полезны для освоения и активизации 
игровой деятельности на каждом возрастном этапе.Эти ориентиры или общие основания подбораигрового материала 
могут быть определены, исходя из закономерностей построения и изменения детской игры в онтогенезе, и представлены 
в виде тех или иных типов игрового материала. Конкретный подбор игрового материала под определенный тип может 
осуществляться в зависимости от условий и возможностей дошкольного образовательного учреждения. 

Игра ребенка дошкольного возраста представлена в двух видах: сюжетная игра и игра с правилами. Каждый из 
этих видов имеет свои закономерности становления в онтогенезе. 



Сюжетная игра связана с условным действием в воображаемой ситуации. По характеру включенности в нее, могут 
быть выделены разновидности сюжетной игры или ее культурные формы. Это собственно ролевая игра (ребенок 
непосредственно принимает на себя игровую роль, вокруг которой строится воображаемая ситуация), режиссерская игра 
(воображаемая ситуация развертывается через действия игрушечных персонажей, которые служат как бы посредниками 
между ребенком и игровыми ролями), игра-фантазирование (воображаемая ситуация развертывается преимущественно в 
речи и представлении, сюжетные события происходят с кем-то, т.е. ребенок не отождествляет себя с какой-то 
конкретной ролью). 

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, определяемые по кругу задействованных в ней 
способностей: игра на физическую компетенцию (подвижная, на ловкость), игра на умственную компетенцию 
(внимание, память, комбинаторику), предъявляющая минимальные требования к способностям играющих. 

Игра с правилами во всей ее структурной полноте (обязательные для всех формализованные правила, ориентация 
на выигрыш с состязательными отношениями) складывается у дошкольника постепенно. Ребенок прежде всего 
осваивает действия по правилу (в 2-3 года). 

Типы игрового материала для игры с правилами 
Как и для сюжетной игры, материал для игры с правилами должен быть типизирован и подобран с учетом 

культурных форм игры с правилами. Так, мы будем говорить о следующих типах игрового материала: материал для игр 
на физическую компетенцию (подвижных, на ловкость), 

Для игр на физическую компетенцию это материалы (предметы, наборы предметов), поддерживающие 
результативное действие по правилу. Примером таких материалов могут служить мячи, мешочки для бросания, наборы 
кеглей, кольцебросы и т.п. 

Предметной опорой игр с правилами на умственную компетенцию также служат настольные игры: детское домино 
(с картинками). 

1-3 года 
Материалы для сюжетной игры 
Игрушки-предметы для детей от 1 до 3 лет (лишь только овладевающих условным замещающим действием, 

подражающим в игре простым бытовым действиям взрослых) представляют собой прототипические имитации бытовых 
"орудий" — игрушечные посуда, утюг, молоток и пр. Привлекательны для детей и прототипическиеимитаторы 
транспорта — грузовики (деревянные и пластмассовые, в которые ребенок может нагружать кубики, усесться 
сам),коляски для кукол, конь на колесиках, тележки и т.п. 

Все эти игрушки для детей до 3 лет должны быть довольно крупными (соразмерными самому ребенку или кукле) 
и готовыми к использованию. 



Игрушки-маркеры условного пространства для детей этого возраста также должны быть прототипическими, 
крупными и готовыми к использованию. В основном, это предметы, имитирующие бытовую обстановку: крупная 
игрушечная мебель, соразмерная самому ребенку и большим куклам (кроватка, стол, стулья), кухонный шкафчик, 
кухонная плита и т.п. Это могут быть также имитаторы жилища (ширма-домик, теремок), крупные предметы, 
моделирующие пространство транспортного средства ("остов" автомобиля, автобуса с рулем и узнаваемым "фасадом"), 
в которые дети могут заходить и размещаться внутри. 

Игрушки-персонажи в игре детей 1-3 лет занимают очень важное место, особенно куклы. Как и рассмотренные 
выше типы игрушек, игрушечный персонаж для ребенка 1-3 лет должен представлять собой прототипическую по облику 
игрушку, крупную и среднюю по размерам (далее, говоря о размерах игрушек-персонажей, мы будем иметь в виду 
примерно такие градации: крупная — 35-50 см., средняя — от 10-15 см. до 20-30 см., мелкая — от 5-7 см. до 10 
см.).Прототипичность куклы заключается в том, что основные черты человеческого существа даются в наиболее общем 
виде. Кукла для ребенка до трех лет - это, в известном смысле, подобие его самого: голыш с обобщенными "детскими" 
чертами лица, одетый в простую детскую одежду (как одевают девочек и мальчиков до трех лет). В этом возрасте кукла 
служит объектом воздействия ребенка (а не замещает активного партнера по игре). Он осуществляет по отношению к 
ней условные игровые действия, которые в реальности взрослый осуществляет по отношению к нему самому (кормит 
куклу, поит, купает, укладывает спать и т.п.). Именно поэтому существенным требованием к кукле является 
возможность придавать ей соответствующие функциональные позы: кукла должна "уметь" менять положение — стоять, 
сидеть, лежать, ее можно взять за ручку и вести рядом с собой. 

Большой значение для игры детей, начиная с самого раннего возраста, имеют мягкие игрушки-персонажи — 
подобия животных. Как и куклы, для детей раннего возраста мягкая игрушка-животное должна быть прототипической -
задавать в своем облике обобщенные, наиболее выразительные черты того или иного животного, делая его для ребенка 
узнаваемым (мишка, зайчик, собачка и пр.). Условность мягких игрушек-животных заключается еще и в том, что, 
намекая на облик реального животного, они антропоморфны — имеют строение человеческого тела (игрушку можно как 
куклу усадить за стол, уложить в кроватку, водить за лапу-ручку). Такого рода игрушка, как и кукла, выступает для 
ребенка в качестве объекта условных игровых действий. Помимо этого, мягкая антропоморфная игрушка становится для 
ребенка другом, компаньоном. В этой функции она сохраняет свое значение до конца дошкольного детства. 

Полифункциональные материалы, которыми замещаются недостающие прототипические игрушки, необходимы 
для обеспечения игры взрослого с детьми и их самостоятельной игры. Для детей данного возраста круг 
полифункциональных материалов невелик. Это небольшое количество надувных и набивных модулей, которые 
маленький ребенок может свободно перемещать (валики, кубы, параллепипеды). Они используются для огораживания 
"домика", "автобуса" и пр., как сидения в них, для устройства кроватей для кукол и т.п. Кроме того, целесообразно иметь 



емкость с разрозненными пластмассовыми и деревянными кубиками, брусками, шарами разных цветов и размеров. В 
качестве заместителей можно также использовать элементы конструкторов, строительных наборов, дидактических 
материалов, которые имеются в группе для продуктивной и исследовательской деятельности детей. 

Сюжетообразующие наборы материала и его размещение 
Для игры детей 1-3 лет, почти всецело зависящих от внешней обстановки, необходимы наборы (комплексы) 

игрового материала, в которых представлены все типы сюжетообразующих игрушек (персонажи, предметы 
оперирования, маркеры пространства). 

В пространстве группового помещения достаточно иметь 3-4 таких целостных комплекса (традиционно в 
дошкольной педагогике их называют тематическими зонами). Это комплексы материалов (и часть пространства) для 
развертывания бытовой тематики: 1)шкафчик с посудой, кухонная плита и несколько кукол на стульчиках вокруг стола; 
2) пара кукольных кроватей, шкафчик с "постельными принадлежностями", диванчик, на котором могут сидеть и куклы, 
и дети. Все материалы, находящиеся в поле зрения, должны быть доступны детям. 

Материалы для игры с правилами 
В возрасте от 1 до 3 лет ребенок овладевает элементарным действием по правилу (осуществлять одинаковые 

действия одновременно или поочередно с другими участниками игры). Это только предтеча игры с правилами. 
Материальной опорой таких действий служат разнообразные мячи, шары, с воротцами для прокатывания, желоб для 
прокатывания шаров и симметричных тележек, машин, зверей на колесиках (от одного ребенка к другому и обратно).  

 
Примерный набор игровых материалов для детей 1- 3 года 

 

Тип материала Наименование Количество на 
группу 

Игрушки-персонажи 

Куклы крупные (35-50 см.) 5 разные 
Куклы средние (25-35 см.) 5 разные 
Мягкие антропоморфные животные, крупные (35-50 см.) и средние (25-35 см.) 8 разные 
Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках (мягкие, ПВХ, деревянные, 15-20 см.) 15-20 разные 
Звери надувные, крупные 2-3 разные 

Игрушки-предметы 
оперирования 

Набор чайной посуды (крупной) 2-3 
Набор кухонной посуды (крупной) 2-3 
Миски (тазики) 3 



Молоток (пластмассовый) 1 
Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи) 1 
Комплект постельных принадлежностей для кукол 3 
Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый) 2 
Тележка-ящик (крупная) 2 
Звери и птицы на колесах (каталки - с палочкой или шнурком) 5 разные 
Автомобили с открытым верхом (крупные и средние) 5 разные 
Кукольные коляски, соразмерные куклам (складные) 2 
Конь, (или другие животные) на колесах / качалка 1 
Телефон 2 
Ведерки 5 

Маркерыигрового 
пространства 

Кукольный стол (крупный) 1 
Кукольный стул (крупный) 4 
Кукольная кровать 2 
Кукольный диванчик 1 
Шкафчик для кукольного белья 1 
Кухонный шкафчик, (соразмерный ребенку) 1 
Кухонная плита, (соразмерная ребенку) 1 
Ширма-остов домика 1 
Складной остов автобуса (вагончика) с рулем 1 

Полифункциональные 
материалы 

Объемные модули (набивные или надувные: кубы, валики, параллепипеды) 6 
Ящик с мелкими предметами-заместителями 1 

 
Материалы для игры с правилами 

 

Тип материала Наименование Количество на 
группу 

Для игр на ловкость Шар и воротца (набор) 2 



Желоб для прокатывания шаров и тележек 1 
Мячи (разного размера) 7 

 
Воспитание при проведении 1-2 года режимных процессов 
Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и возвращение с нее, проведение 
гигиенических процедур) занимают существенную часть времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом 
обучении и непосредственной помощи взрослого. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Поддерживать стремление 
детей к самостоятельности. Соблюдатьпринцип постепенности включения каждого ребенка в режимный процесс. 

(За стол усаживать только по 2–3 человека, не умеющих есть самостоятельно.Остальные дети в это время 
продолжают играть  и так далее.) 

Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им обязательно моют руки. Учить 
малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — и суп. Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться 
салфеткой (с помощью взрослого), после еды благодарить взрослых (как умеют). 

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться личным 
полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать положенную порцию. Закреплять умение пользоваться салфеткой, 
после еды благодарить взрослых, задвигать стул. 

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 1 году 7 месяцам приучать 
раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и 
колготки). К 2 годам под контролем взрослого выполнять отдельные действия: снимать и надевать перечисленные 
одежду и обувь в определенном порядке. 

Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого пользоваться носовым 
платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в определенной последовательности складывать одежду, 
ставить на место обувь. Учить бережно относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе. 

Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические отправления (к 2 годам). 
Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки поведения, соответствующие нормам 

и правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не 
шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы. Формировать желание 
оказывать посильную помощь воспитателю в группе и на участке; в домашних условиях — членам семьи, соседям. 

Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», «нужно» и действовать в 
соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить. 



Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его состояние, сочувствовать 
плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, делиться ими, уметь подождать. 

Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать цветы и листья, не ходить по газонам, не 
обижать животных, ласково обращаться с ними, защищать их. Положительное отношение к окружающему должно 
носить действенный характер: нужно учить детей поливать растения, кормить животных и птиц. 

Расширять ориентировку в окружающей среде. Формировать умение свободно ориентироваться в группе 
(приемной, спальне). Знакомить с назначением помещений группы, с местами хранения личных вещей, местом ребенка 
за столом. Знакомить с дорогой от дома до детской площадки. 

Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых слов: названий часто 
употребляемых предметов обихода (мыло, носовой платок, расческа и т. п.), простейших бытовых действий 
(раздеваться, умываться и др.), названий частей тела. 

У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы обихода, их назначение, 
цвет, размер, местоположение (высоко, низко). Помогать детям запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке 
взрослого действий (взять мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их и др.). 

Развивать активную речь. Развивать умение детей первой подгруппы произносить простые по звуковому 
составу слова, фразы, состоящие из двух слов («дай мне», «на» и др.). 

Побуждать детей второй подгруппы к замене облегченных слов полными; напоминать названия предметов 
одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. Содействовать формированию умения выражать просьбы, желания, 
впечатления короткими предложениями, состоящими из трех и более слов (к 2 годам). 
 
Образовательная область«Социально- коммуникативное развитие» 2-3года 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 
моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 
Основные целии задачи 



Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в 
обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 
поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 
отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно 
разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения 
и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 
семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 
чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного 

отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 
сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.   Формирование 
осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 
ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
Социализация, развитие общения,нравственное воспитаниеФормировать у детей опыт поведения в среде 
сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 



взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 
проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять 
уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг 
другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой 
спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 
улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать 
говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 
Ребенок в семье и сообществе,патриотическое воспитание. 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса 
(взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена 

членов своей семьи. 
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, 

уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 
Обращать  внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых 

игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 
оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Самообслуживание, самостоятельностьтрудовое воспитание  
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а 

затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоватьсяиндивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 
Формировать  умение во время еды правильно держать ложку. 



Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 
взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 
аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 
взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 
Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и 

как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 
убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть 
некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 
Формированиеоснов безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 
подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного 

обращения с предметами. 
Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не 

бросаться и т.д.). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3-4 года 
Материалы для сюжетной игры 
С трех лет дети становятся более требовательными к "похожести" игрушек на реальные вещи. 
Игрушки-предметы оперирования начинают обрастать большим числом деталей (увеличивается также их 

тематическое разнообразие), т.е. по параметру внешнего облика игрушки осуществляется движение в сторону ее 
большей реалистичности. Вместе с тем, в соответствии с усложнением игры ребенка, условность игрушек по 
параметрам размера и готовности, напротив, должна усиливаться (это могут быть уже игрушки меньших размеров, 
соразмерные не самому ребенку, а небольшой кукле, по отношению к которой осуществляется орудийное действие — ее 
кормят, катают в машине и т.п.). 

Игрушки-маркеры условного пространства для детей 3-4 лет сохраняют свои характеристики, являясь примерно 
такими же, как и в первой младшей группе.  Игрушки-персонажи для детей 3-4 лет приобретают больше реалистических 
черт и уменьшаются в размерах (до среднего).  

Все большее значение приобретают крупные строительные наборы, элементы которых используются как маркеры 
игрового пространства (для обозначения домов для кукол, зверей, для гаражей, зоопарков и пр., в связи с 
расширяющейся тематикой детской игры). 

Сюжетообразующие наборы материала и его размещение 
Используется тот же принцип, что и в предыдущей возрастной группе, но сюжетообразующие наборы становятся 

более мобильными. Воспитатель предлагает детям перемещать маркеры игрового пространства (чтобы не мешать 
другим играющим), соединять их по смыслу сюжета, т.е. постепенно направляет детей на частичную переорганизацию 
обстановки. 

Материалы для игры с правилами 
К материалам предыдущей возрастной группы добавляется более разнообразный материал для игры с правилами 

на физическую компетенцию — ловкость, требующие поочередных действий играющих. Это настольные наборы типа 
"Поймай рыбку" и т.п. 

 
 

Примерный набор игровых материалов для детей 3-4 лет 
Материалы для сюжетной игры 

Тип материала Наименование Количество на 
группу 

Игрушки-персонажи и Куклы крупные (35-50 см.) 3 разные 



ролевые атрибуты Куклы средние (20-30 см.) 7 разные 
Мягкие антропоморфные животные, крупные 3 разные 
Мягкие антропоморфные животные, средние 7 разные 
Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках (мягкие, ПВХ, деревянные, 10-15 см.) 15-20 разные 
Набор наручных кукол би-ба-бо: семья 1 
Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные персонажи 2 
Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: сказочные персонажи 2-3 
Набор солдатиков (среднего размера) 1 
Фигурки-человечки (объемные, 10-15 см.) 10 разные 
Белая шапочка 3 
Плащ-накидка 3 
Фуражка/бескозырка 3 
Каска 2 
Набор масок сказочных животных 1 

Игрушки-предметы 
оперирования 

Набор чайной посуды (крупной и средней) 3 
Набор кухонной посуды (крупной и средней) 3 

Игрушки-предметы 
оперирования 

Миски (тазики) 2 
Ведерки 5 
Молоток (пластмассовый) 1 
Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи) 1 
Комплект кукольных постельных принадлежностей 3 
Утюг 2 
Гладильная доска 1 
Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый) 3 разные 
Тележка-ящик (крупная) 1 
Автомобили с открытым верхом, крупные 2 разные 
Автомобили с открытым верхом, средних размеров 5 разные 
Пожарная машина, средних размеров 1 



Машина "скорой помощи", средних размеров 1 
Паровоз и вагончики с открытым верхом, средних размеров 1 
Лодка, средних размеров 2 
Самолет, средних размеров 2 
Кукольные коляски (складные) 3 
Конь или другие животные на колесах/качалка 1 
Конь на палочке 3 
Набор медицинских принадлежностей (фонендоскоп, градусник, шпатель) 3 
Полосатый жезл 1 
Бинокль (подзорная труба) 1 
Телефон 3 
Руль 2 
Весы 1 
Сумки, корзинки, рюкзачки 7 разные 

Маркеры игрового 
пространства 

Кукольный стол (крупный) 1 
Кукольный стул (крупный) 4 
Кукольная кровать 2 

Маркеры игрового 
пространства 

Кукольный диванчик 1 
Шкафчик для кукольного белья 1 
Кухонная плита/шкафчик(соразмерная ребенку) 1 
Ширма-остов домика 1 
Ширма-остов автобуса (вагончика) с рулем 1 
Ширма-прилавок 1 
Набор мебели для кукол среднего размера 1 
Бензоколонка (крупная) 1 

Полифункциональные 
материалы 

Объемные модули (набивные и надувные: кубы, валики, параллепипеды) 6 
Крупный строительный набор 1 
Ящик с мелкими предметами-заместителями 1 



Куски ткани (полотняной, разного цвета, 1х1 м.) 3 
 

Материалы для игры с правилами 
 

Тип материала Наименование Количество на 
группу 

Для игр на ловкость 

Шар и воротца (набор) 2 
Желоб для прокатывания шаров и тележек 1 
Мячи (разного размера) 7 
Кегли (набор) 1 
Настольные игры: 
"Поймай рыбку" 1 
"Прокати шарик через воротца" 1 
"Загони шарик в лунку" 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Рекомендации по наполнению развивающей среды в ДОО  
по социально-нравственному воспитанию детей 

 
3-4 года 

• Материал для работы по социально-нравственному воспитанию; 
• Тематические папки с иллюстрациями, дидактические игры по теме «взрослые люди» (родовые характеристики, 

профессии, действия, внешний вид); 
• Тематические папки с иллюстрациями по теме «Семья» (члены семьи, совместные действия, семейные 

фотоальбомы); 
• Фотографии, иллюстрации по теме «Дом, в котором ты живешь» (архитектурные строения, различающиеся по 

размеру, внешнему виду, строительному материалу, назначению); 
• Тематические папки с иллюстрациями по теме «Ребенок и его сверстники» (девочки и мальчики, игры, дети в 

разных ситуациях, занятиях и т. л.); 
• Тематические папки с иллюстрациями, пиктограммами, показывающими различное эмоциональное состояние 

взрослых и детей; 
• Тематические папки с иллюстрациями, дидактические игры, книги, рассказывающие о правилах поведения в 

общественных местах, об этикете (по типу «так можно делать, а так - нельзя); 
• Материал для ознакомления детей с малой родиной: макеты (группа, детский сад, улица или микрорайон, где 

расположен д/с), тематические папки с фотографиями и иллюстрациями, открытки, альбомы; 
• Материал по приобщению детей к истокам русской народной культуры: предметы старины; русские игрушки 

(куклы-закрутки из соломы, ткани, ниток, кожи и т. д.); куклы из деревянных чурбачков, обереги, предметы 
народного декоративно-прикладного искусства (матрешки, дымковские игрушки, различные виды росписи, 
вышивка, резьба по дереву и пр.); куклы в национальных костюмах; 

• Художественная литература (песенки, потешки, сказки и т. д.) 
 

 
 
 
 
 
 



Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 3-4 года 
 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 
включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда 
и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 

Основные цели и задачи 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 
поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 
отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно 
разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения 
и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 
семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 
чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного 

отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 
сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 



Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 
социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.   Формирование 
осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 
ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать 

накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 
(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять 
уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг 
другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой 
спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 
улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать 
говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса 

(взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена 

членов своей семьи. 
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, 

уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 



Обращать  внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых 
игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 
оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 
 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание  
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а 

затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 
Формировать  умение во время еды правильно держать ложку. 
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 
аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 
взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 
Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и 

как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 
убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть 
некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 

Формирование основ безопасности 
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 
Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных средств. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного 

обращения с предметами. 
Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не 

бросаться и т.д.). 



Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 
Формы и приемы организации - образовательного процесса по образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная деятельность 
в семье непосредственно образовательная 

деятельность 
образовательная деятельность в 

режимных моментах 

«У природы нет плохой погоды», 
«Фигурные отпечатки», 

 «Игрушки со всего света»,  
Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 
НаблюдениеЭкскурсии 

БеседыОбсуждение 
Встреча с интересными людьми 

Дидактические игры 
 

Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа по усвоению 

технических приемов, 
изобразительных умений 

Игровые упражнения 
Обследование предметов и игрушек 

Наблюдение 
Прогулка 

Дидактические игры 
Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа по развитию 
зрительного восприятия 

Вечерний отрезок времени, включая 
прогулку 

Игры- экспериментирование 
Упражнения по развитию мелкой 

моторики рук 
Ситуативные разговоры 

 

Решение проблемных 
ситуаций 

Дидактические игры 
С.-р. игры 

Наблюдения 
Рассматривание 
Рассматривание 

предметов искусства 
 
 

Ситуативное обучение 
Просмотр видео 

Рассматривание произведений 
искусства 

Обследование предметов 
Прогулки 

Домашнее экспериментирование 
Совместное творчество 

 
Сопровождение семьи: 

Беседы 
Консультации 

Выставка работ 
Совместные игры 

Опросы 
Анкетирование 

 

Игры-импровизации: 
игра-сказка; 

Двигательно-игровые импровизации 
Вокально-речевые импровизации: 

Интонационные этюды  (разыгрывание 
сценок из жизни животных, птиц 

предметов и явлений); 
Перевоплощение в персонажей; 

Исполнение роли за всех персонажей в 
настольном  театре; 

Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 
-во время умывания 

-на других занятиях (ознакомление с 
окружающим миром, развитие речи, 

изобразительная деятельность) 
- во время  прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

Подбор музыкальных 
инструментов, игрушек, 

театральных кукол, 
атрибутов, элементов 

костюмов для 
театрализованной 

деятельности, Игры в 
«праздники», «концерт», , 
«музыкальные занятия», 

«телевизор» 

 
 

Семейные досуги; 
Совместные праздники, 

развлечения 
Концерты родителей и для детей, 

Совместные театрализованные 
представления, Оркестр 

Открытые музыкальные занятия 
Создание наглядно-



Игровые ситуации 
Инструментальные импровизации 

Музыкально -игровые композиции: 
Игры (приветствия; 

речевые; 
с палочками 

со звучащими жестами 
 

- на праздниках и развлечениях Создание для детей 
игровых творческих 

ситуаций, способствующих 
импровизации в пении, 

движении 
Придумывание 

танцевальных движений 
Инсценирование 

содержания песен, 
хороводов 

Музыкально-дидактические 
игры 

 

педагогической пропаганды для 
родителей 

Просмотр видеофильмов 

 
Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие»  1-2 года 
 

   Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку. 
Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения. 
Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили 
Начинать развивать у детей музыкальную память. 
Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. 

Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать 
инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, 
несложных попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их самостоятельно. 
Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения 

(переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми 
действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

 
Примерный музыкальный репертуар 



Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс 
собачек», муз. А. Артоболевской; Вторая венгерская рапсодия Ф. Листа (фрагмент); «Три подружки», муз. 
Д.Кабалевского; «Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. 
И.Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; 
«Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. Красева, сл. 
М.Чарной; «Машенька-Маша», рус.нар. мелодия, обр. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; 
«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова. 

Образные упражнения. «Медведь», «Зайка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет 
зайка», рус.нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. 
Б.Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. 
Филиппенко. 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. 
Ю.Островского; «Юрочка», белорус.пляска, обр. Ан. Александрова; «Постучим палочками», рус.нар. мелодия; «Бубен», 
рус. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Петрушки», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; 
«Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Зайка», рус.нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т.Бабаджан; 
«Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды; пляска «Вот как хорошо», муз. Т.Попатенко, сл. О. 
Высотской; «Вот как пляшем», белорус.нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной. 

 
Праздники, музыкальные игры,развлечения 
Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение перевоплощаться при восприятии 

музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения от игровых действий. 
Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 
 
Примерный перечень праздников и развлечений 
Праздник. Новогодний утренник «Елка». 
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные 

инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. Раухвергера. 
Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус.нар. игры, муз. А. Гречанинова; 

«Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», 



муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные 
флажки», рус.нар. мелодия. 

Развлечения. «В гости к кукле Кате», «В гости к игрушкам», «На лужайке», «Зимние забавы», «День рождения у 
куклы Маши», «Кто в домике живет?», «В зоопарке», «В цирке», «В гостях у елки» (по замыслу педагогов). 

Театрализованные развлечения. Инсценированиерус.нар. Сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен 
(«Пастушок», муз. А. Филиппенко;  «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 
(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее помощники», А. Колобова; 
«Игрушки», А. Барто). 

Забавы. Народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание рус.нар. потешек, сюрпризные моменты: 
«Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «Волшебные шары» (мыльные пузыри). 
 
Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 2-3 года 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 
Основные целии задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 
предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 
деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 
художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 
(изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные 
и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 
театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 
воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 



Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных 
видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 
совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 
эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 
формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде 
деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 
деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 
Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию 
детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на 
вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 
соответствующими возрасту детей.Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 
цветовое оформление. 
Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 



Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 
Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 
Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые 
дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 
повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, 
фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 
наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 
др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), 
свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать:по окончании рисования класть их на место, 
предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть 
выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 
прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, 
пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая 
комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 
бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 
(шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 
углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один 
предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т.п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную 
клеенку. 
 
Конструктивно-модельная деятельность 



В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями 
(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 
плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 
самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 
Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и т. п.). 
По окончании игры приучать убирать все на место. 
Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 
Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 
Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 
В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, 

желуди, камешки и т. п.). 
Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать,выполнять простейшие танцевальные 
движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, 
понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 
Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне 

(совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 
Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 
(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с 
началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 
идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 
выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 
песни. 

Примерный музыкальный репертуар 



Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. 
И.Черницкой; «Зайка», рус.нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. 
О.Высотской; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала животных» 
К. Сен-Санса); «Зима», «Зимнее утро», муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. 
В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», 
укр. нар.мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус.нар. 
плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус.нар. 
мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус.нар. 
мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар.мелодия; «Утро», муз. Г.Гриневича, 
сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус.нар. плясовая мелодия, обр. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с 
платочками», нем. нар.плясовые мелодии, сл. A. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус.нар. 
мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Вот как мы 
умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Где ты, зайка?», обр. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус.нар. 
мелодия, обр. B. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 
«Идет коза рогатая», обр. А. Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 
Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус.нар. мелодия; «Птичка», муз. 
М.Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. 
Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз.и сл. И. Арсеева; 
«Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз.и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. 
Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», 
«Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е.Тиличеевой, 
сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар.мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. 
Т.Бабаджан; «Из-под дуба», рус.нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. 
Н.Найденовой; «Микита», белорус.нар. мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, 
сл.И.Грантовской; «Полянка», рус.нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. 
нар.мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обр. 
Ан.Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. плясовые и нар. мелодии, сл. А. Ануривой; «Айда», 
муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус.нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 
 



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 3-4 года 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

 

Основные цели и задачи 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 
деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 
художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 
(изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные 
и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 
театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 
воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных 
видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 
совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 



Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 
музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 
эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 
формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде 
деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 
деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Приобщение к искусству 
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 
предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности 
в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 
художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д. 

 

Изобразительная деятельность 
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), 

объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 
Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность. 
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 
Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 
Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 



Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; 
добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: 
аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 
прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 
промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками 
(розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 
вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, 
снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 
перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 
предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 
(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 
(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 
ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 
Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической 

массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 
получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные 
предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их 
путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 
Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки 
лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить 
предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, 
величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 



Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 
фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 
прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. 
Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные 

композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 
Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 
 

Конструктивно-модельная деятельность 
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить 

различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 
трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 
прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить 
их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 
конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и 
др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 
высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 
Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, 

диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 
 

Музыкально-художественная деятельность 
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: 

песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые 
песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и 
определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе 
звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 
(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 



Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном 
темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог 
«ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 
звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 
индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 
Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу 

и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них. 
Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 
Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии. 
Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 
Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах 
 

Примерный перечень событий, праздников, мероприятий 
Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето». 
Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, 

бежит ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе». 
Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по 

мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского 
фольклора). 

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и танцевать». 
Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми». 
Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, карандашами и т. д. 
Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 
 



Примерный музыкальный репертуар 
Слушание «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. Т. Попатенко; «Осенью», муз. С. 

Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Плясовая», рус. нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. 
Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский 
марш», муз. Р. Шумана; «Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Марш», 
муз. Ю. Чичкова; «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В. Калинникова; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; 
«Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; 
«Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Дождик и радуга», 
муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 
Каргановой; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова; рус. плясовые мелодии по усмотрению музыкального руководителя; 
колыбельные песни. 

Пение Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Колыбельная», муз. М. 
Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. 
Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные; «Солнышко», укр. нар. 
мелодия, обраб. Н. Метлова, сл. Е. Переплетчиковой;«Дождик», рус. нар. закличка; «Тише, тише», муз. М. Сребковой, 
сл. О. Высотской. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. 
мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Зима», муз. В. 
Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», муз. М. Пархаладзе; 
«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. 
Метлова; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; 
«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. Кукловской; «Мы умеем 
чисто мыться», муз. М. Иорданского, сл. О. Высотской; «Пастушок», муз. Н. Преображенского; «Птичка», муз. М. 
Раухвергера, сл. А. Барто; «Веселый музыкант», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Человек идет», муз. М. 
Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 
«Закличка солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; «Петух и кукушка», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; 
придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

 
Музыкально-ритмические движения 



Игровые упражнения. «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. Парлова; «Кто хочет 
побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; 
«Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. 
Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс- шутка); бег 
с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки); «Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение с цветами», муз. А. 
Жилина «Вальс». 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и лиса», муз. Е. 
Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банникова; «Птички», муз. Л. 
Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева; «Мышки», муз. Н. Сушена. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где 
погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с 
куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. 
мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус. 
нар. мелодия; «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, 
обраб. М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец 
с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 
около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. 
нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. 
Александровой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. 
Вилькорейской; «Ай ты, дудочка-дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Поезд», муз. Н. Метлова, сл. И. Плакиды; 
«Плясовая», муз. Л. Бирнова, сл. А. Кузнецовой; «Парный танец», рус. нар. мелодия «Архангельская мелодия». 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец Петрушек», латв. 
нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; повторение всех танцев, 
выученных в течение учебного года. 

Развитие танцевально-игрового творчества«Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; 
«Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. 
Р.Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 



Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент», «Колокольчики». 
Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». 
 Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Перспективный план работы с родителями в разновозрастной 
младшей группе   на 2018 – 2019 учебный год 

  СЕНТЯБРЬ 

Мероприятия Содержание Участники Итоговый продукт 
деятельности 

Коллективные формы 
работы 

 Родительское собрание: 
«Знакомство с годовыми задачами. 
Особенности детей 1-4 лет» 
Повестка дня: 
- Возрастные особенности детей. 
- Презентация «Один день из 
жизни детского сада» 
 - Знакомство родителей с задачами 
воспитания детей на учебный год; 
 - Выборы родительского  комитета; 
 - Анкета («Давайте 
познакомимся»). 

Воспитатели, 
родители 

1) протокол 
родительского 
собрания; 
2) сообщение; 
3) анкета; 
4) консультации для 
родителей 

Индивидуальные формы 
работы 

Консультации: 
- Этика поведения ребёнка в 
детском саду, или что должны знать 
родители, когда «идут в садик» 
- Если ребенок дерется. 

Воспитатель, 
родители 

Методические 
рекомендации 

Наглядные формы 
работы 

Размещение методического 
материала. «Режим дня», 
-«Наша непосредственно 
образовательная деятельность»,  
«Объявления», и т. д. 
Уголок здоровья: 
 «Профилактические и 
оздоровительные мероприятия на 
сентябрь. 
Экологическая страничка: 
-«Знакомство с месяцем Сентябрь» 
- приметы сентября. 
Для вас родители: 
- «Режим – это важно!», 
- «Роль семьи в воспитании детей!» 

Воспитатели Методическая 
литература и 
рекомендации 
 

Участие родителей в 
жизни группы и ДОУ 
 

Участие родителей в оформлении  
уголка природы. 

Воспитатели, 
родители 

  

 
 
 
 
 



 
 
 

ОКТЯБРЬ 
Мероприятия       Содержание Участники Итоговый продукт 

деятельности 

Индивидуальные формы 
работы 

Консультация: 
- «Подвижная игра в жизни 
ребенка» 
-«Хвалить или ругать», 
- «Сто тысяч почему». 
- Беседы «Одежда детей в группе и 
на улице» 

Воспитатели, 
родители 

Методические 
рекомендации 

Наглядные формы 
работы 

Размещение методического 
материала. Уголок здоровья 
профилактические и 
оздоровительные мероприятия на 
октябрь; 
Экологическая страничка: 
- учимся наблюдать за изменением 
природы; 
Для вас родители: 
- «Безопасность детей в быту»; 
 

Воспитатели Методическая 
литература и 
рекомендации, 
Интернет- ресурсы 

Участие родителей в 
жизни группы и ДОУ 

 Поделки из природного материала 
на конкурс «Дары осени». 

Воспитатели, 
родители 

  Поделки (выставка)  

 
  НОЯБРЬ 

Мероприятия              Содержание Участники Итоговый продукт 
деятельности 

Индивидуальные 
формы работы 

- Анкетирование «Зачем детям 
нужна мама?». 
- Беседа «Совместный труд 
ребенка и взрослого». 
Консультации: 
- «Артикуляционная гимнастика 
дома» 
- «Что такое  ЗОЖ» 

Воспитатели, 
родители 

Методические 
рекомендации 

Наглядные формы 
работы 

Размещение методического 
материала. 
Уголок здоровья: 
- «Без лекарств и докторов». 
- «Прогулки и их значение» 
Экологическая страничка: 
 «учимся наблюдать за изменением 
природы»;- «Знакомство с месяцем 
  Ноябрь» 

Воспитатели, Методическая 
литература и 
рекомендации, 
Интернет- ресурсы 



Для вас родители: 
- Папка – передвижка «Сто тысяч 
почему» 
- «Какие сказки читать детям», 

Участие родителей в 
жизни группы и ДОУ 

 Помощь в оформлении альбома 
«Осень». 

Воспитатель, 
родители 

 

 
 ДЕКАБРЬ 

Мероприятия                   Содержание Участники Итоговый продукт 
деятельности 

Коллективные 
формы работы 

Родительское собрание: 
«Развитие речи детей» 
Повестка дня:- Артикуляционная 
гимнастика для детей; 
- Практические советы родителям, 
обмен опытом. 
- Памятки для родителей 

Воспитатели, 
родители 

1.протокол 
родительского 
собрания; 
2. сообщение; 
3. консультации 
для родителей 

Индивидуальные 
формы работы 

Консультации: 
- «Влияние пальчиковой гимнастики на 
развитие речи детей» 
- «Почему ребенок говорит плохо» 
- Предновогодние советы родителям. 

Воспитатель, 
родители 

Методические 
рекомендации 

Наглядные формы 
работы 

Размещение методического материала. 
Уголок здоровья: 
-профилактические и оздоровительные 
мероприятия на декабрь; 
- «Осторожно – грипп!» 
- Средства при насморке. 
Экологическая страничка: 
- Папка- передвижка 
«учимся наблюдать за изменением 
природы»; 
- «Знакомство с месяцем 
Декабрь» 
Для вас родители: 
- «Зимние игры и развлечения» 
- «Весёлый праздник новый год» 

Воспитатели Методическая 
литература и 
рекомендации, 
Интернет- 
ресурсы 

Участие родителей в 
жизни группы и 
ДОУ 

Конкурс самоделок «Волшебные 
снежинки». Подготовка к новогоднему 
утреннику. Привлечение родителей к 
праздничному украшению группы. 

Воспитатели, 
родители 

Новогодний 
утренник 

 
ЯНВАРЬ 

Мероприятия Содержание Участники Итоговый продукт 
деятельности 

Индивидуальные 
формы работы 

Консультации: «Не жадина, а 
собственник»; «Роль игры в семье»;  
«Подвижная игра в жизни ребенка» 

Воспитатели, 
родители 

Методические 
рекомендации 



- «Значение развития мелкой 
моторики»- «Артикуляционная 
гимнастика» 
Беседы :«Что и как читаем дома?», 

Наглядные формы 
работы 

Размещение методического материала. 
Уголок здоровья: 
-профилактические и оздоровительные 
мероприятия на январь; 
- Осторожно, гололедица! 
Экологическая страничка: 
- «Знакомство с месяцем Январь» 
Для вас родители: 
-папки – передвижки «Развиваем 
пальчики — стимулируем речевое 
развитие ребенка 
-«Что  такое ЗОЖ» 

Воспитатели Методическая 
литература и 
рекомендации, 
 

Участие родителей в 
жизни группы и ДОУ 

Помощь в оформлении альбома 
«Зима».        

Воспитатели, 
родители 

 

 
ФЕВРАЛЬ 

Мероприятия Содержание Участники Итоговый продукт 
деятельности 

Индивидуальные 
формы работы 

Консультации: 
-Сбор фоторассказов, их оформление, 
советы по тексту, подбор стихов 
мамами для своих пап. 
-Советы по изготовлению подарков ко 
дню Защитника Отечества из 
нетрадиционного материала 
(бросовый, природный), показ 
образцов. 
-«Какие сказки читать детям», 

Воспитатели, 
родители 

Методические 
рекомендации 

Наглядные формы 
работы 

 
Размещение методического материала. 
Уголок здоровья: 
 - профилактические и 
оздоровительные мероприятия на 
февраль; 
«Бережём здоровье детей вместе!», 
Экологическая страничка:«Знакомство 
с месяцем Февраль» 
Для вас родители: 
Организация выставки рисунков на 
тему: «Моя любимая сказка». 
- папка передвижка «День отечества» 
- «Зимой гуляем, наблюдаем, 
трудимся, играем!» (о важности 
зимних прогулок). 

Воспитатель Методическая 
литература и 
рекомендации, 
Интернет- ресурсы 



Участие родителей в 
жизни группы и ДОУ 

 Совместное развлечение «Вместе с 
папой  поиграть хочу» 
 Организация фотовыставки с 
рассказами о папах 
(оформление детскими рисунками). 
 

Воспитатели, 
родители 

Фотогазета «Самый 
лучший папа мой!». 

 
 
 
 

 
                                                                                 МАРТ 
Мероприятия Содержание Участники Итоговый продукт 

деятельности 

Коллективные формы 
работы 

Родительское собрание: 
«Чтоб ребенок рос здоровым!» 
Повестка дня: 
1.результаты анкетирования; 
2.формирования навыков 
самообслуживания; 
3.методы общения с ребёнком. 

Воспитатели, 
родители 

1) протокол 
родительского 
собрания; 
2)  сообщение; 
3) анкета; 
4) консультации для 
родителей 

Индивидуальные 
формы работы 

Консультации: 
- «Мамы разные нужны». 
- «Прогулки и их значение» 
- «Какие игрушки нужны детям 
дошкольного возраста». 
- «Правила безопасности для детей. 
Безопасность на дорогах» 

Воспитатели, 
родители 

Методические 
рекомендации 

Наглядные формы 
работы 

Размещение методического 
материала. 
Уголок здоровья: 
-профилактические и 
оздоровительные мероприятия на 
март; 
- «Нетрадиционные методы лечения 
простуды». 
Экологическая страничка: 
- «Знакомство с мартом», «Весенние 
стихи», 
«Приметы и пословицы о весне» 
Для вас родители: 
- весенний праздник 
- 22 марта Всемирный день воды 

Воспитатели Методическая 
литература и 
рекомендации, 
 

Участие родителей в Совместная подготовка к весеннему Воспитатели, Утренник 8 марта,  



жизни группы и ДОУ празднику   разучиванию с детьми 
стихов,. 
 

родители чаепитие в группе 
 

 
АПРЕЛЬ 

Мероприятия Содержание Участники Итоговый продукт 
деятельности 

Индивидуальные 
формы работы 

Консультации:- «Я и дорога». 
- «Особенности развития речи 
ребенка». - «Воспитание ребенка 
начинается в семье» - «Развивающая 
предметная среда дома для детей 
дошкольного возраста». 

Воспитатели, 
родители 

Методические 
рекомендации 

Наглядные формы 
работы 

Размещение методического 
материала. 
Уголок здоровья: 
- «Растите малышей здоровыми» 
Экологическая страничка: 
- «Знакомство с апрелем» 
- «Весна пришла, птиц позвала!». 
Для вас родители: 
- фото детей «Как я вырос!» (со 
стихами). 
Папки передвижки: - 1 апреля день 
птиц;- День космонавтики; 
 

Воспитатель Методическая 
литература и 
рекомендации, 
 

Участие родителей в 
жизни группы и ДОУ 

 Совместное оформление альбома 
«Весна». 

Воспитатели, 
родители 

 

 
МАЙ 

Мероприятия Содержание Участники Итоговый продукт 
деятельности 

Коллективные формы 
работы 

Родительское собрание: 
«Успехи младшей группы» 
Повестка дня: 
1.Подведение итогов работы; 
2.Здоровье детей в Ваших руках; 
3. О подготовке к летнему 
оздоровительному периоду. 
4. Отчёт о работе родительского 
комитета 
- анкетирование «Что вы ждете от 
лето в детском саду?» 

 

1) протокол 
родительского 
собрания; 
2) сообщение; 
3) анкета; 
4) консультации для 
родителей 



Индивидуальные 
формы работы 

Консультации: - «Влияние 
пальчиковой гимнастики на 
развитие речи детей» 
-«Безопасность детей – забота 
взрослых» 
- анкета «Как прошёл этот год» 

Воспитатели, 
родители 

Методические 
рекомендации 

Наглядные формы 
работы 

Размещение методического 
материала. Уголок здоровья:                                         
- «Прогулки и их значение для 
укрепления здоровья ребёнка»                            
- «Особенности гимнастики после 
сна»- «Знакомство с маем» 
- «Игры на природе!». 
Для вас родители: «Прогулка – это 
важно!», «Активный отдых, это 
как?!», 
 

Воспитатели Методическая 
литература и 
рекомендации, 
Интернет- ресурсы 

Участие родителей в 
жизни группы и ДОУ 

Совместное оформление альбома 
«Лето». Подготовка участка к 
летнему периоду(оформление 
клумб, подготовить семена). 

Воспитатели, 
родители 
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